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Freitag 15. Mai 09

GRENZENLDS

Gesamtmeter |Koordinate desW egpunktes | Etappe Kurzbeschr eibung Tempd Etappen- |Tagesetap- |Stunden|Minuten |Gruppe
lange penlange

wenig Steigungen am Anfang, dann
ca 500 m bergauf nach Venska,

35,00IN50 24.804 E11 52.799 S danach steil bergab 6 3 1 0
6272,00IN50 24.105 E11 48.987 W 1 -Hirschberg Stark wellig 65 620km 6272 19 41]A
weiter wellig mit einzelnen knackigen
11650,00|N50 24.735 E11 46.220 W 2 - Sparnberg Steigungen 65 530km 11650 20 16JA

Tntsicher, viele Wurzen, spater
Lochplatten, Steigung erst am
18899,00|N50 24.169 E11 42.089 Etappenende - W3 - Blankenstein Ende der E tappe 7 7,40km 18899 21 2|a -B




Samstag 16. Mai 09

Koordinate des Wegpunktes |Etap pe Kurzbeschreibung Tempo| Etappen- Tages- Laufzeit |Stunde Minute |Guppe
[T lange etappe e‘
TTISICITET, VT VVOTZENT, Spater
Etappenende 15.5.09 - W3 - Lochplatten, Steigung erst am
N50 24.169 E11 42.089 Blankenstein Ende der Etappe 7 7,40 km 18899 5,51 21 2|c
Einfache Strecke Uiber Forstwege,
N 50 23.012 E11 37.161 W4 - Carlsgriin Sportplatz Tendenz viel bergab 6 7,00 km 7044 6,33 3] 201G
Kletterziegen an den Start - am
N 50 22.410 E11 31.106 W5- Grund Anfang und am Ende je ein 2km Berg 7,5 9,00 km 16033 7,23 7 144G
W6 - Frankenwald HochstralRe Wellig, nicht zuschwer, ab
N 50 24.224 E11 28.308 zwischen Nod halb en und Tschirn Brennersgriin viele Wurzeln 6,5 6,90 km 23353 8,14 8 8G
N 50 27.422 E11 24.196 W?7- L auenh ain Bergab undeinfach 6 10,50 km 33532 9,24 9 144G
6km Berge, lange Steigungen die
N 50 29.085 E11 23.322 W8 - Ludwigstadt ersteauch sehrschnell 7,5 4 90 km 38331 9,72 e 431G
W9- Frankenwaldho chstrasse, Nahe |flach und Bergab, das letzte Stiick
N 50 28.915 E11 17.928 Klein -Tettau tber schlechtenWeg bergab 6,5 8,20 km 46616 10,75 10 45G
2km Trittsicher cross, dann
N 50 28.887 E11 15.861 W10 - L1152 nérdlich Te tau Kolonnenwe g, dannviel bergab 6,5 3,00 km 49483 11,06 11 4G
W11la - Sattelgrund an der
N 50 26.629 E11 15.832 Prozellanstrasse Strasse bergableichte Stecke 6 7,80 km 57294 11,91 11 55 G
Erst steil den Kolon nenwe g hinauf,
dann schwerer Cross auf und ab fiir 6
W11 1b - Ortsausgang Heinersdorf  |km, spéter tiber Forstwe ge flachund
N 50 21.454 E11 16.620 (Ge denkstatte Heinerdorf - Welitsch Jbergab 7,5 12,00 km 69052 13,09 13 5 G
ersien 2km bergaur_1Rest
tberwiegend bergab ca 180
IN50 17.331 E11 15.867 Gruppenwechsel - W12- Burggru b |H6henmeter 5km Trittsicher 6 10,40 km 79661 14,41 14 24 B|
N 50 16.286 E11 12.015 W13 - Schwézdorf Uberw iegend b ergab leichte Strecke 6,5 6,10 km 85438 14,98 14 59 B
Uberwiegend g erade leichte Strecke
N 50 18.711 E11 08.917 W14 - He ubisch ca 4km L andstrasse 6 7 60 km 93225 15,83 15 50B
W15 - Nahe Wilden heide , am
N 50 20.773 E11 06.410 Hosenteich U berwie gend gerade leichte Stre cke 6,5 720 km 100311 16,53 16 32B
N 50 20.431 E11 02.132 W16 - Fischbach Eine Steigungca 60 H6h enmeter 6,5 6.70 km 107024 17,26 17 16|B
N 50 20.823 E10 57.989 W17 - Ne ukirchen Eine Steigungca 80 Héhenmeter 6,5 760 km| 114472 18,07 19 4B
W18a - Co23zwischen AS Eisfeld Eine Steigungauf cal,7km 120
N 50 22.600 E10 52.863 Sid und Ahlstadt im Weid bachgrund |Héhe nmeter 6 8,90 km 123333 19,03 19 2B
Etappenende 16.5.09 - W18b - Leichte flache Strecke - Ende
N 50 22.537 E10 50.209 Grattstadt Etappe 1 7 4,70 km 128105 19,51 19 30 B




Sonntag 17. Mai 09

Koordinate des Wegpunktes |Etap pe Kurzbeschreibung Tempo Etappen- Tages- Laufzeit |Stunde Minute |G ppe
lange etappe
Etappenende 16.5.09 - W18b - Teichte flache Strecke - Ende
N 50 22.537 E10 50.209 Grattstadt Etappe 1 7 4,70 km | 128105 19,51 19 30 |§
e - ——=— == B
Fache Strecke am Schiu3 2km
N 50 22.466 E10 44.299 W19 - Eishausen bergab 6 9.20 km 9057 6,56 ¢ 33B
haup tséch lich Kolon nenwe g, hiig elig,
W20 - K505 zwischen Streufdorf und |aber nicht zuschwer, Achtung
N50 21.017 E10 42.701 RoRfeld am Kolonne nweg Lochp latten 6.9 4 60 km 13596 7,01 i bl [}
W21 - Wald parkplatz im Einfach, asphaltiert, tib erwieg end
N 50 17.189 E10 46.543 Pfaffeng rund, N &he Billmutha usen geradeund leicht bergab 6 11,60 km 2 522;| 8,27 g 16|B
N 50 17.148 E10 47.630 Gedenkstatte Billmuth ausen 6 27217 8,47 g 28B
langezogen e Steigung am Anfang,
N 50 15.558 E10 48.453 W22 - Unme istadt nicht zu steil, Strasse 6,5 5,80 km 30929 8,84 8 50|B
I~ |WZ23-Zwischen Friedrichshal und _[Kolonnenwe gmit Lochplaten,
N 50 14.729 E10 46.399 Aute nhausen huge lig, abe r nicht zu schwer 6,5 3,90 km 34974 9,28 g 17|B
N 50 14.212 E10 43.115 W 24 - Popp enhausen Strasse und Feld weg, we llig 6 6,10 km 41041 9,93 el 56|B
W25 - HAS21 zwischen
Schweike rshausen und Lochp latte n, Kolon nenwe g, hiig elig,
N 50 13.457 E10 37.396 Ermershausen am Kolo nnenw eg immer noch einfaches Profil 6,5 11,00 km 51905 11,02 11| 1B
W26 - Kreuzun g Ko lonne nweg und Strasse und Feldwege, keine
N 50 15.770 E10 35.963 K505 6stlich Zimmerau nenn enswerten Steigung en 6 6,40 km 58281 11,71 11 431B
W27 - K503 zwischen Endlichwieder Kolon nenwe g mit
Go mperthausen undAlsleben am Lochplattenund giftigen steilen
N 50 17.833 E10 36.153 Kolon nenwe g Anstiegen und Geféllen. 7 6,20 km 64452 12,33 12 201B
Gruppenwechsel - W28- zwischen Kolonnenweg mit Platten ohne
Schlechtsartund Linden an Locher, hauptsachlich bergab -
N 50 20.076 E10 36.123 Kreuzung mit Kolonnenweg einfach himmlis ch 6 5,20 km 69608 12,93 12 56 g
weiter auf schénen Kolo nnenwe g
ohne L dcher. Spéter sind die Platen
abgerissen worden und man lauft ein
W29 - zwische n Breite nsee und Stiick geradeaus und dann 90°nach
Wilde nburg an Kreuzung mit rechts auf einen Damm mit
N 50 21.581 E10 33.138 Kolon nenwe g Stréu chern zu. Einfache s Profil. 6 6,10 km 75667 13,54 13 32G
Kolonnenwe g, wellig, ein paar steile
N 50 22.839 E10 28.313 W30 - Mend hausen Steigungen 6,5 9,90 km 85527 14,52 14 314G
Behrungen Deutsches
N 50 23.738 E10 24.659 Fre ilandmuseum 6,5 93061 15,34 15 201G
W31 -1,5km sudlichBehrungen an | Kolon nenwe g, wellig, ein paar steile
N 50 23.734 E10 24.619 Kreuzung Strasse mit Kolonnenweg | Steigungen 6 7 56 km 93098 15,34 15 201G
N 50 25.082 E10 22.856 W32 - Sond heim Strasse mit awei langeren Steigungen 6 6,06 km 99165 15,95 15 571G
Strasse - Erst viel bergabund leicht
steigend, starke Steigung am
N 50 26.750 E10 20.815 W33 - Mihlfeld Etap pene nde 6,5 4 66 km 103865 16,42 16 295G
N 50 29.417 E10 21.325 W34 - Henneberg Strasse - wellig, Tende nz be rgab 625 6,22 km 110145 17,10 17 6|G
W35 -an KreuzungNES33und Strasse, erste Halfte keinegrofien
NES31 zwischen Vélkeishausen und |Steigungen, zweite Halfte stakker
N 50 28.740 E10 15.455 Wilmars bergauf 6 119518 18,07 19 4G
N 50 31.114 E10 13.300 W36 - Unterfilke Strasse - wellig 7] 12 4890 18,61 18 371G
Ftappenende - immernoch
Etappenende 17.05.09 - W37 - Strasse, aber eine ganze Etappe
N 50 31.702 E10 08.395 Oberfladungen bergauf - Bergléaufer an den Start 6 9,87 km 134743 19,7 6 19 46 |G




Montag 18. Mai

09

Koordinate des Wegpunktes

Etap pe

Kurzbeschreibung

Tempﬂ

Etappen-
lange

Tages-
etappe

Laufzeit

Sun dﬁ Minute

Guppe

N 50 31.702 E10 08.395

Etppenende 17.05.09 - W37 -
Oberfladungen

ETappene nae - 1mimer nocn
Strasse, aber eineganze Etappe
bergauf- Berglauferan den Start

9,87 km

134743

19 .76

19

46

N 50 32.646 E10 04.003

W38 - Frankenheim

IAnfangs kuz Strasse, dann he rrlichen
R adweg Uber die Hohen der Ré hn,
ke ine groen Steigungen, in der
zwe ite n H &lfte nur be g ab

7,91 km

7976

630

18

N 50 36.628 E10 03.685

W39 - Unterweid

Schluss mit lustig, erste Halfte der
Etapp e abKleinfischbach bis auf die
H 6he schwierigin der Orientie rung
und steil. Radfahrerund schwachere
L aufer ko nnen denUmweg Uber die
Strasse K34, ca 1km nehmen.

D anach herrlich tiber die Hohe

55

9,91 km

17872

745

27

N 50 39.955 E10 02.610

W40 - Knotte nhof

Jetzt geht snuriberdie Strasse
bergab - a1m laufenlassen.

6,5

8,16 km

26084

821

12

N 50 40.759 E957.964

W41 - Motdar

Erst ein kurzes Stiick i ber die
Strasse, dann rechts eine langere
Steigung bergan, spéter alle s wie der
runter

55

7,31 km

33290

8.99

59

N 50 39.497 E954.688

W42 - Spahl

Bemgan die Strasse biszum

Ko lonne nweg, d ann wellig uber

L ochplatten bis zum né&chsten Turm.
D aKolonne nweg im weiteren Verlau f
total mit Bren nesseln zugew achsen,
Ui ber Feldweg nach Geismar

6,25

5,34 km|

38636

948

29

N 50 40.869 E955672

W43 - Geismar

o hne Proble me Uber Strasse, ab
Wiesenfeld langere Steigung hoch
zum Kolonnenwe gund folgen dem
Ko lonne nweg Uber die Ho he -
passieren Point Alpha, schone

Au ssicht

6,5

8,08 km

46980

1035

10

21}

IN50 43.116 E955611

W4 4 - Point Alpha

Grenzan lagen erhalten - Museum
tend enziel|g erade und bergab tber
kleine Strasschen und Waldw ege,
hach Kre uzung mit B84 Kolo nnenwe g
mit steilen Gefélle

6,5

6,30 km

53016

11,00

11

N 50 45.885 E956.321

W45 - Wenig entaft

Folgen dem Ulstertalradweg, leicht,
b ergab

8,22 km

61228

11,89

11]

53

N 50 50.448 E959.931

W46 - Philippstal hinter Werrabriicke

eine lange starke Steigungund dann
alles wiederrunteran dieWerra

12,11 km)|

73305

13,10

13|

N 50 53.243 E10 00.378

Gruppenwe chsel - W47 - Heringen,
Schwimmbad

Folgen immer dem
W err atalradweg, einfache Strecke,
Flach

6.90 km

80138

13,78

13

47

N 50 55.568 E10 01.172

W48 - Dankmarshausen

Folgen immer dem We ratalradweg,
leinfache Stre ke, Flach

6,30 km

86463

14 52

14

31

N 50 58.003 E10 04.566

W49 - Gerstungen

Folgen immer dem We ratalradweg,
einfache Stre &e, flach

7,60 km

94036

15,28

15]

17

N 50 59.989 E10 06.224

W50 - Sallmannshau sen

N 50 59.637 E10 09.473

flach - Strasse, mittel befahren,
L dufer absichern

6,10 km

100140

15 89

15

53

W51 4 auchroden

flach, Stasse mittel befahren, Laufer
a bsichern

4,70 km

104839

16 36

16|

21

N 51 00.600 E10 13.913

W52 41021 bei Horschel

flach- Strasse, biegen ab auf we nig
b efahrene Strasse, Ube igueren
\Werra ber Wehr, danach kurz
Strasse, dann Feldweg. Nach ffta

lansteigend

6,50 km

111310

1700

Az

N 51 03.840 E10 10.721

W53 - Ifta

nach 1km an befahre ner
Bundesstrasse abiegenin schmale
enig befah e re Strasse nach
W olfmannsgehau, immer mehr
lansteigend, weiter Feldweg be g auf.
[Auf der Hohe Kolo nnenw eg, danach
teils steil bergab, tend enziell immer
dem Pfad entlangder Fallinie folge n.
Fir titsichere Berglaufer

6,25

9,50 km

120854

17 96

17,

58

N 51 08.080 E10 10.530

W54 - Grossburschla, We rrabriicke

N51 11.002 E10 14.242

Etappenende 18.05.08 - W55 - an
derB 249 1,7km westlich von
Katarinenberg

e ———

IAn fan gs Flach bis zum Enstieg in den
Ko lonne nweg. Hier 2km teil s steil
bergauf. Auf der Hohe flach, zum
Ende der Etappegeht’s wieder steil
ins Tal, Auchwas fir Kletterkd nige,

L ochplaten sind in einer Reihe mit

Be ton verfiillt Einehimmlische Idee

10,70 km|

131719

1900

19|

bergauf, dann wellig, Teil knackig
Uber Kolonnenweg, Lochplaten
sind in einer Reihe mit Be ton

aufgefillt

6,5

9,00 km

140672

20,14

20




Dienstag 19. Mai 09

Koordinate des Wegpunktes

Etap pe

Kurzbeschreibung

Tempﬂ

Etappen-
lange

Tages-
etappe

Ladfzeit

Sun dﬁ Minute

Guppe

N51 11.002 E10 14.242

N 51 13.548 E10 08.857

E@ppenende 18.05.08 - W55 -an
der B 249 1,7km westlich von
Katarinenberg

W56 - Grosstop fer

TEORT am AnTang ooom Ster
bergauf, dann wellig, Teil knackig
iber Kolonnenweg, Lochplatten
sind in einer Reihemit Beton
la ufg efil It
lerst mal ein wenig bergab zum
e inlaufe n, dan nsteil b ergauf, wwe llig

eiter, steil hinunterins Tal und die
Strasse entlang de nBerg hinauf nach
Kella, die Lochplatten haben leid er
Jauch wieder L6 cher - Bergla uf

6,5

6,75

9,00 km

11,00 km|

140672

10950

20,14

6,69

20

41

N 51 13.722 E10 04.823

W57 -Kella

Einherrlich abwe chslung sreiches
Stlick mit einem kré ftige nsteilen Berg
zum Beginn. Das letzte Stiick wieder
Uiber einen Pfad hinauf zum

Ko lonne nweg. D anach eher flach und
[Tendenz bergab. Hart fur Radfahrer
le rst keuchen, dann d urchschitteln
lassen - Lochplatten

6,3

6,10 km

17416

741

25

N51 16.819 E10 01.652

W58 - Asbach

eine lange Welle am Anfang, Strasse,
hinter Asbachkann auch links ein
Stiick Kolonnenweg gelaufen werden
d er dann wied er auf die Strasse
miindet. Spater nur noch bergab und
lgeradeaus. Zuriickins Tal der Werra

12,10 km|

29112

8 64

38

N51 17.075 E959.703

Freilichtmuseum Schiff ergrund

2,70 km

31838

891

00 |00

N51 18.864 E956.843

W59 - Lindewerra

nach nur 1km warmlaufe nkommt
mananeinen Hammerberg, der
kaum zu laufenist Der

R adfahrerkan ne entweder vorfahren
und nach links die Alternativrou te
nehmen, oder er seigt erst hinter
dem Berg einund &8t sich nach
Rimbach bringen. Hier auch schéne
Bu g anlage. Bis Bornhag en wieder
b ergab

75

6,60 km

38685

9 60

36

N 51 20.559 E956.605

Grup penwe chsel - W60 - Bornhagen

\Wellig uber Wirtschaftswe ge und
Strassen gehts durch offene
L andschat weiter

6,25

3,70 km

42334

1005

10]

N 51 23.102 E957.669

W61 - Kirchgandern

tolle Btappe, erst U ber Kreu zweg

b ergauf, dann in langen Wellen durch
\Wald und Fur, direkt an der
IGrenzlinie, vondernicht mehr viel zu
|se hen ist. Nur fiir Geiibte

6,5

6,00 km

4826 3

10 67

10]

40

N 51 24.955 E10 01.321

N 51 25.321 E10 07.214

W62 -1.5km sudlich von Ischenrode |steil
Gruppenwe chsel - -

Siemerode

IAn der Strasse Wechsel, nach links
Be g auf bis auf Kuppe, dort e niang
leiner Reihe vonBaumen uber die
Wiesen. Der Weg ist kaum zu sehen.
Sp ater kommt von rechts ein
Feldweg, dem wir folgen. Weiter auf
den Feldwegen. Offenes Gelande,
eite Sicht, lange Wellen aber nie

6,5

6,40 km

54620

1136

11

22

ellig

6,5

8,10 km

62746

12,24

12

14

N 51 27.618 E10 09.682

W64 - Ezenborn

lersten 2km kleine Hugel a 60 +40
H 6henmeter Rest b ergab

N 51 29.236 E10 13.932

W65 - Immingero de

6,5

7,80 km

70465

13,08

13

1km Anstieg 80 Hohenmeter Rest
Bemab zum Museum

N 51 28.958 E10 15.746

Grup penwe chsel - W66/ Museum
Teistungen

6,5

8,00 km

78433

13 .94

k|

56

stark Hiige lig guten Lalifer einsetzen
ca 250H 6henme ter

6,5

3,50 km

81891

14 31

14

19

N 51 31.426 E10 20.003

W6 7- Fuhrbach

U berwie gend bergab Strasse

6,5

8,80 km

90727

1527

15]

16

N 51 33.479 E10 22.024

W6 8-an der L1013/1km nérdlich von
Bio chth ausen

2 km schmale Strassedann
Trittsicher sandig leicht bergauf ca
140 Héhenmeter

6,5

6,30 km

97071

15 96

15|

58

N 51 35.360 E10 26.405

W6 9-an der L101 3/ 3,8km nord-
ostlich von Bo ckelnhagen

U berwie gend bergab Trettenborn
Muse um

9,30 km

106356

16 97

16

58

N 51 33.778 E10 33.200

W7 0-Tettenborn

2 Hilgel a 30 +50 H6henmeter
Strasse

6,5

10,20 km)|

116549

18,15

18|

N 51 35.179 E10 37.010

W7 1-W alkenried
——

1,7 Flach Strasse dannlinks schmaler
Pfad dannca 1,5km Wald Rest

N 51 37.798 E10 38.028

Etappenende 19.05.09 - W72-
Ortseingang Zorge

6,00 km
—

122528

18 80

18|

48

[T eerw eg parall el Hauptstrasse
tmﬁ@‘g‘gm@m

Hohenmeter kein
Zwischenwechsel méglich alles
Wald

5,30 km

127889

19,34

19|

20

(@)



Mittwoch 20. Mai 09

Koordinate des Wegpunktes |Etap pe Kurzbeschreibung Tempo| Etappen- Tages- Lalfzeit [Stunde Minute |G ppe
[T lange etappe e‘
Etappencnoe - Bergaar 2o
Héhenmeter kein
Etappenende 19.05.09 - W72- Zwischenwechsel mdglich alles
N 51 37.798 E10 38.028 Ortseingang Zorge Wald 7 530km| 127889 19,34 19 20|G
Leichte Laufstrecke Splitweg parallel
N 51 38.404 E10 42.078 W73- an der B4 an der Feldkiiche zur Strasse 6 6,50 km 6497 6,26 [§] 15G
W74 -an derB 242 1kmwestichvon
N51 41.916 E10 41.211 Sorge Trittsicher leicht Bergau f 6,5 9,00 km 15393 7,15 7 9G
W75 -an derB 27 / 2km nordlich von | Bergauf Brockenlauf in Summe ca
N 51 44.099 E10 38.239 Braunl age 800 Hoh enmeter 7.5 6,50 km 21832 7,84 7 511G
4km 500 Hohe nmeter bergab nur fir
N 51 48.003 E10 36.953 W76 - Auf dem Brocken gute Knie Rest sehrschon 6.5 12 23 km 34062 9,37 g 226
N 51 50.305 E10 34.443 W77 -am Eckerstausee sehr_schén, nurb ergab 6 7,30 km 4 1460 10,17 10 10|G
W78 -an der B6/ 1km westlich von
N 51 54.034 E10 38.934 Stapelburg 6,5 10,14 km 51598 11,19 11 114G
N 51 55.832 E10 36.962 W79 / bei Abbe nrode 6,5 5124,00 56722 11,74 11 45 G
N 51 58.486 E10 36.527 W80/ bstlich Wl perode 6,5 6410,00| 63132 12,44 12 26|G
weiter entlan gL andstrasse, lange
N 52 01.042 E10 39.015 W81 an K1342 nord lich Rhod en Wellen, schéner Blick b ers Land 6,5 7 945,00 71077 13,30 13 18|G
ein kleines Stiick Landstrasse, dann
auf betoniertem Weg durch die Felder
N 52 02.173 E10 44.822 W82 an Kirche in Veltheim -flach 6,1 8214,00| 79291 14,19 14 114G
Gruppenwechsel - W83/ an Tach und gerdeaus durch die
Sportplatz an B244 vor Jerxheim Felder, zum Schlussein wenig
N 52 03.600 E10 53.303 Bahnhof bergan 6,1 11473,00 90764 15,35 15 21B
Anfangs Strasse, danach
Kolonnenwe gaus glatten Platen,
N 52 05.676 E10 55.570 W84 / Séllingen Hach 6,1 9 824,00 100588, 16,35 16 21B
Wellig, aber nicht schwierig,
W85 / am Grenzd enkmal Kolon nenwe gteil Lochplatten, fast
N 52 07.550 E11 00.941 Hétensle ben gefillt und teils glate Platten 6,5 8472,00| 109060 17,21 17 13B
N 52 09.596 E11 03.388 W86/ am Ortseingang Hohnsleben |Landstasse, wellig 6,2 6851,00 115911 17,96 17 57B
Wellig, Strasse, Spater Ko lonne nweg
N 52 11.657 E11 02.997 W87/ am Teich in Harbke und Feldwe g, gut laufbar 6,1 5954,00| 121865 18,57 18 34B
Marienborn -nurnochein Teil der
N 52 13.204 E11 04.361 Laufer lauft weiter. 6,5 3347,00| 125212 18,91 18 55B
W88l an L5642 zwischen Beend ort un d| Kolon nenwe g, wellig bis Dergig,
N 52 14.381 E11 04.844 Bad Helmstedt Lochp latte n, meist mit Erde gefuillt 6,5 2928,00 128140 19,23 19 14B
W89/ Weferlingen- Bappenende
N 52 18.682 E11 03.468 20.05.09 schmales StraRchen, flach 6,1 14042,00 | 142182 21 20| 45|B




Donnerstag 21. Mai 09

Koordinate des Wegpunktes |Etap pe Kurzbeschreibung Tempo| Etappen- Tages- Lalfzeit [Stunde Minute |G ppe
lange etappe
W89/ Weferlingen- Bappenende
N52 18.682 E11 03.468 20.05.09 schmales Strachen, flach 6.1 14042,00] 142182 21 20 45|B
N 52 23.110 E11 03.897 W90/ Loksted t schmale s St Bchen, flach 6,1 8959,00| 8959 6,41 ¢] 25B
N 52 25.830 E10 59.246 W91/ Oebisfel de verschied ene Strassenund Feldwege 6,1 7 900,00 16859 7,21 7 13B
auf Feldwege nund schmalen
N 52 29.329 E11 01.789 W92/ Buchh orst Strassen, flach 6,1 9637,00| 26496 8,19 8 121B
N 52 34.192 E10 56.143 W93/ Ziecherie Strasse und Feld wege 6,1 12918,00 39414 Q5! 9 301B
Anfangs Land strasse, spater
N 52 38.571 E10 54.356 W96/ Ne ttgau Feldweg, flach 6,1 10856,00 50270 10,61 10 37|B
N 52 41.182 E10 51.389 Hanum Feldweg, Flach 6,1 6317,00| 56587 11,25 11 lgB
N 52 42.935 E10 50.064 W 99/ Ha sselhorst olonnenwe gund Feldweg, Hach, 6,1 3575,00 60162 11,62 11 37|B
Feldweg, sandig, nur mit
Mountain bike und gutem Radfahrer
N 52 46.039 E10 48.173 W 100/ R eddigau fahren 6,3 9425,00| 69587 12,58 1. 35B
N 52 49.185 E10 46.702 WI017 Schmolau Feldweg e und Klene Strassen. 6,1 6193,00| 75780 13,23 13 141B
Gruppe nwechsel - W1 02/
N 52 50.456 E10 51.349 Dahrendorf 6,1 6435,00| 82215 13,88 13 531G
N 52 51.356 E10 54.757 W103/ Thune 6,1 5142,00| 87357 14,40 14 24G
N 52 51.346 E10 57.403 W 104/ Gross Grab enstedt 6,1 4275,00| 91632 14,84 14 501G
52 53.440 E11 01.070 W 104/ D arsekau 6, 7676,00| 99308 5,62 g 371G
52 55.205 E11 07.219 W 106/ Wustrow 6, 9611,00| 08919 6,59 6 36|G
52 54.461 E11 10.862 W 107/ L tibbow 6, 5212, 00| 14131 7,12 7 71G
52 54.125 E11 17.012 W 108/ Hohe Kirche Nah e Kriwitz kleine Strasse, flach 6, 7145,00 21276 7,85 7 51G
N 52 54.425 E11 21.395 W 109/ Schmarsau Strasse, flach 6,1 5438,00| 126714 18,40 18 24G
W110/ L5 We glich von Schrampe, an|Kolon nenwwe gaus L ochplaten,
N 52 54.380 E11 24.738 Kreuzung mit Ko lonne nweg meist mit Sand gefillt und Feldweg 6,25 3831,00 130545 18,79 18 481G
Land strasse, spater Kol onne nweg
N 52 59.407 E11 32.574 W 111/ B6 me nzien und Deichweg 6,1 16 022,00 146567 20,46 20 281G
W11 2/ Schnackenburg Mus eum -
N 53 02.243 E11 34.020 Etappenende 21.05.09 pe teerter Deichweg 6,1 7022,00 153 589 21,18 21 11 |G
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lange etappe
WI12/ Schnackenburg Mus eum -
N 53 02.243 E11 34.020 Etappenende 21.05.09 pe teerter Deichweg 6,1 7022,00] 153589 21,18 21] 11|G
—_— — — —==
bergig, Waldwege, Spéter flach,
N 53 04.303 E11 26.955 W 113/ L 258 kurz vor der Fahre Strasse und D eichweg g ete ert 6,3 9802,00 9802 6,50 5] 301G
N 53 02.883 E11 21.493 W 114/ Gorle ben Erst Strasse, dann auf dem Deich 6,1 8797,00 18599 7,42 7 25G
Anfangs entlang Radweg, dann an
Ausichtstum schmal er Pfad entlang
N 53 04.468 E11 17.674 W 115/ Grippel Feld, Trepp e, Deichweg 6,1 5803, 00| 24402 8,01 8 jl [e]
Weg wechselt auf den Deich, schoner
N 53 07.300 E11 14.949 W116/ Brandleben Blick tber die Elbe 6,1 6462,00| 30864 8,67 8 401G
Schone Etappe uberDeich, auf
N 53 08.988 E11 13.996 W 117/ hinter Hbbriicke am Deich Waldwe gen nach Ruterberg 6,1 4 408,00 35272 9,12 9 716G
N 53 09.946 E11 10.450 W118/ B195 an Briicke tiber Locknitz 6,1 5879,00| 41151 9,71 9 431G
N 53 09.987 E11 07.604 W 119/ Bo hnenb urg 6,1 4556,00| 45707 10,18 10 114G
N 53 09.686 E11 03.040 W 120/ H errenho 6,1 7 659,00 53366 10,96 10 571G
N 53 13.681 E10 53.035 W 122/ N eu Darchau 6,1 15853,00 69219 12,57 12 34G
N 53 15.981 E10 47.644 W123/ Alt Gamge 6,1 8216,00| 77435 13,40 13 240G
Deichwege auf dem Deich, bzw. am
N 53 17.595 E10 44.112 W 124/ Bleckede, Fahre Deichfuss 6,1 5422,00| 82857 13,95 13 57G
Anfangs bergig, Strasse, spater
N 53 22.562 E10 43.097 W 125/ Boizenburg Kolon nenwe g 625 11818,00 94675 15,15 15 9G
Gruppenwechsel - W126/B5,
Kreuzung zum Mihlenbach, Nahe
N 53 22.517 E10 37.453 Horst Fe ldwe g, kurze s Stiick Stasse 6,1 7296,00 101971 1 591 15 55B
N 53 25.857 E10 38.120 W 127/ Zwee dorf Stasse 6,1 7535,00]| 109506 16,68 16 41YB
53 29.122 E10 44.084 W 128/ Fortkrug Waldwe g, spater asphaltiert 6, 11 239,00 20745 7,82 7 49 B
1.547 E10 51.023 W 129/ Valluhn Feldweg undkleine Strassen 6, 11 599,00 32344 9,00 9 0B
53 32.841 E10 55.273 W 130/ Zarrentin Feldweg, spater Srasse 6, 5670,00 38014 9,58 9 3a B
N 53 34.920 E10 57.524 W131/ Techin Schoner Pfad, spater Stasse 6,1 8051,00| 146065 20,40 20 24| B
N 53 39.411 E10 58.120 W 132/ Kneese Dorf Schoner Feldwe g, spater Stasse 6,1 9158,00 155223, 21,33 21 2 g B
N 53 41.595 E10 56.419 W 133/ Gross Thurow Strasse undRadweg leich t wellig 6.1 5796,00] 161019 21,92 21 55B
sehr vcrosse Strecke durch die
W134/ Schlagsdorf- Etappenende Wiesen, gute Radfahrer notwendig
N 53 43.800 E10 49.322 22.05.09 und trittsichere Laufer, wellig 6,5 10802,00| 171821 23,02 23 1|8
.
Samstag 23. Mai 09
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lange etappe
sehr vcrosse Strecke durch die
W13 4/ Schlagsdorf- Etappenende Wiesen, gute Radfahrer notwendig
N 53 43.800 E10 49.322 22.05.09 und trittsichere Laufer, wellig 6,5 10802,00| 171821 23,02 23 1|8
N 53 46.077 E10 46.163 W135/ Utecht Feldwegeund kleine Strassen 6,5 7238,00| 7238 9,03 9 2|B-G
N 53 50.051 E10 45.966 W 136/ H errnburg schéne Wald wege 6,5 9192,00]| 16430 10,03 10 2IB-G
W 137/ Grenzdo kumentationsstatte
N 53 53.052 E10 48.306 Schlutup, Weiterum 11:40 Radweg an Bundesstrasse 6,5 9699,00 26129 11,08 11 5 B-G
N 53 53.031 E10 50.866 W138/ Selmdorf B104an Gaststite 6,5 12672,00 29102 11,99 11 59B-G
N 53 53.550 E10 53.847 W139/ B105 6,5 4 336,00 33438 12,46 12 28B-G
N 53 54.476 E10 58.521 W 140/ D assow Radweg an Strasse, pater Feldweg 6,5 5522,00]| 38960 13,06 13 3B-G
W141/ Pétenitz, Kreuzung Strand weg,
N 53 56.906 E10 55.349 Bergstrasse Feldweg, Strasse 6.5 6396,00| 45356 13,75 13 45B-G
N 53 57.291 E10 54.199 Sammelpunkt fur_Ziele inla uf 7 1733,00 47089 13,94 13 56|B-G
Passat, Travemiinde Priwall - Ziel
N 53 57.478 E10 52.929 23.05.09 7 1681,00 48770 14,13 14 8|B-G




