
Schirmherr

Bürgermeister Frank Helmenstein

Veranstalter und Ausrichter

LG Gummersbach
(TV Dümmlinghausen - Hesselbach, VfL Gummersbach, TV Hülsenbusch,
Sportfreunde Vollmerhausen, TV Strombach)

Ansprechpartnerin

Ulrike Rösner, 0160/98283677, lg.gummersbach@gmx.de

Termin

Sonntag, 26.09.2010, ab 11:00 Uhr

Start und Ziel

Sparkasse Gummersbach-Bergneustadt, Innenstadt Gummersbach

Strecke (DLV-vermessen)
2-km-Runde durch die Innenstadt, 600-m-Runde auf der Kaiserstraße

Startnummern

Eingang C & A Mode, Moltkestraße 14 ab 9:30 Uhr 

Startgeld

600 m (3 €), 2 km (4 €), 4 km (7 €), 10 km (8 €)

Startzeiten

11:00 Uhr 2 km Schülerinnen A, B, C, D (Jg. 1995 - 2002) 

11:20 Uhr 600 m Bambinilauf Mädchen (Jg. 2003 und jünger)

11:40 Uhr 600 m Bambinilauf Jungen (Jg. 2003 und jünger)

12:00 Uhr 2 km Schüler A, B, C, D (Jg. 1995 - 2002)

12:30 Uhr 4 km Volkslauf

13:15 Uhr 10 km Stadtlauf (ab Jg. 1994 und älter)
Zeitlimit: 75 Minuten

Grundschulmeisterschaft der Stadt Gummersbach

Schüler/innen C und D (Jg. 1999-2002), die am 26.09.2010 Schüler/in

einer Grundschule im Stadtgebiet Gummersbach sind; Wertung erfolgt
durch Zeitaddition, bei der jeweils 5 Schüler/innen einer Schule, unabhän-
gig von der Altersklasse, in der Reihenfolge ihres Zieleinlaufes eine
Mannschaft bilden

Firmen- und Mannschaftswertung (4 km, 10 km)

Firmen, Behörden, Institutionen, Unternehmen, Mannschaften
Team Männer, Team Frauen (keine Mixed Teams)
Die vier Zeitschnellsten werden als Mannschaft 1 gewertet. 
Weitere Finisher füllen die nächsten Mannschaften auf. 

Auszeichnungen/Geldpreise (Ausgabe nur am Wettkampftag)

Medaille für alle Teilnehmer im Ziel gegen Rückgabe der Startnummer
Urkunden für alle Bambinis am Wettkampftag
Urkundendruck über www.teamsoft-sportzeit.de 
Auszeichnungen für Plätze 1-3 Schüler/innen A-D
Pokale für die ersten 3 Plätze Grundschulmeisterschaft, Firmen- und
Mannschaftswertung 4 km, 10 km (Frauen/Männer)
Geldpreise für die drei teilnehmerstärksten vorangemeldeten weiterführen-
den Schulen (Verhältnis Finisher 2 km, 4 km Läufe zur Gesamtschülerzahl
der Schule) und für die drei teilnehmerstärksten Grundschulen aus
Gummersbach, bezogen auf das Verhältnis Finisher im 600m Bambinilauf
und der 2 km Läufe (C und D) zur Gesamtschülerzahl der Schule
Geldpreise für die jeweils ersten 8 zeitschnellsten Läuferinnen und Läufer
des 10 km Laufes 
Pokale für Plätze 1-3 ab weibl./männl. Jugend B in jeder Altersklasse des 
10 km Laufes

Zeitmessung

TEAMSOFT - SPORTZEIT, An Sichelscheid 43, 52134 Herzogenrath 
Der Chip der Zeitmessung ist auf der Rückseite der Startnummern 
(nicht knicken, keine Beschädigung durch Sicherheitsnadeln) angebracht.

Ergebnisse

ab 27.09.2010 unter: www.teamsoft-sportzeit.de

Parken (ausgeschilderte Parkplätze)

Meldungen

Voranmeldung bis einschließlich Mittwoch, 22.09.2010 unter 
www.teamsoft-sportzeit.de
Anmeldung per Post in Ausnahmefällen möglich:
TEAMSOFT - SPORTZEIT, An Sichelscheid 43, 52134 Herzogenrath 
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, seine Daten in der Vormeldeliste 

zu überprüfen und ggfls. der Fa. Teamsoft per Email über 

teamsoft@t-online.de Korrekturen mitzuteilen.

Nachmeldung ab 9:30 Uhr bis 60 Min. vor dem jeweiligen Lauf, 
Gebühr 3,00 €

Zahlungsweise

Das Startgeld bei Voranmeldung kann ausschließlich durch Erteilung 
einer Ermächtigung zum Lastschrifteinzug entrichtet werden. Es werden
keine Anmeldebestätigungen verschickt. 
Die Abbuchung vom Konto gilt als Bestätigung. Bei Nichtteilnahme 
besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Startgeldes.

Verpflegung

Wasser auf der Strecke, Tee/Wasser im Zielbereich

Umkleiden/Duschen (Hinweisschilder)

Turnhalle Gymnasium Grotenbach, ca. 600 m vom Start-/Zielbereich 

Anreise

A 4 Abfahrt Gummersbach, A 45 Abfahrt Meinerzhagen, 
Richtung Gummersbach bis in die Innenstadt

Projekt "Mit der Sparkasse Gummersbach-Bergneustadt und

AggerEnergie auf Erfolgskurs"

kostenfreies Anfängerlaufprojekt, Infos bei Dorothée Steinborn,
02261/914913  oder 0163/1598234 ab 20:00 Uhr oder 
dorothee_steinborn@web.de

Haftung

Für den Veranstalter besteht Versicherungsschutz für Sporthaftpflicht im
Rahmen des Sporthilfeversicherungsvertrages NRW. Für Unfälle,
Diebstähle und sonstige Schäden schließt der Veranstalter jegliche Haftung
aus. Änderungen im Ablauf der Veranstaltung, insbesondere organisatori-
scher oder witterungsbedingter Art behält sich der Veranstalter vor.
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